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Mentiplan Woche 7

Montag Sellerie-Apfelcremesuppe Sellerie-Apfelcremesuppe

11.02. « Wienerli im Schlafrock »
Schweinssteak mit Thymianjus Sojaschnitzel mit Thymiansauce Bl |
Muscheli tricolore Muscheli tricolore g
Schwarzwurzel a la créme Schwarzwurzel a la créme
Orangencreme Orangencreme

Dienstag Kichererbsenplreesuppe Kichererbsenpureesuppe

12.02. Salamiteller mit
Rindsragout Tofuragout Rosmarin-Focaccia
Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Gediinsteter Lauch Gediinsteter Lauch
Meranercake Meranercake

Mittwoch Klare Gemiisesuppe Klare Gemisesuppe

13.02. Griesschnitte mit
Luftiges Haferkuichlein auf Luftiges Haferkuichlein auf Apfelmus und
Peperonata mit Krauterquarkdipp Peperonata mit Krauterquarkdipp Zimt-Zucker
Fruchtsalat Fruchtsalat

Donnerstag = Broccolicremesuppe Broccolicremesuppe

14.02 «Speck-Plattli» mit
Pouletragout an Paprikasauce Quornragout an Paprikasauce Kase
Pilawreis Pilawreis
Griine Bohnen Griine Bohnen
Mango-Quarkcreme Mango-Quarkcreme

Freitag Kabissuppe Kabissuppe

15.02. «Schnitz und Drunder»
Dorschfilet Bordelaise Pochiertes Ei Eintopf mit Gemuise und
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Suppenfleisch
Geschmorter Lattich Geschmorter Lattich
Zwetschgen-Streuselkuchen Zwetschgen-Streuselkuchen

Samstag Gemtseplreesuppe Gemuseplreesuppe

16.02. Schinkenmousse mit
Gem{se-Kartoffelkuchen Gem{se-Kartoffelkuchen Kabissalat
Krauterrahmsauce Krduterrahmsauce
Frucht Smoothie Frucht Smoothie

Sonntag Petersiliencremesuppe Petersiliencremesuppe

17.02. Cafe Complet mit

Gebratenes Schweinsfilet
«Nudeli»
Mischgemiise

Helles Mokkamousse

Gebratener Kase
«Nudeli»
Mischgemiise

Helles Mokkamousse

Aufschnitt und Kase

Wir verwenden ausschliesslich Fleisch und Gefliigel aus der Region und der Schweiz. Ausnahmen werden mit einem* gekennzeichnet.
*Norwegen, Wildfang Schleppnetz
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