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Aktivierungsplan Wo 05  
 

Diese Woche aktuell  
 
 

 
Montag,  
26. Januar  

 
10:00 

 
Gedächtnis - 

Training  

 

 
14:00 

 
14:30 

 
14:30 

 
Jassgruppe  

 
Eile mit Weile  

 
Aktivierung  

in der Wohngruppe  
 

 
Dienstag,  
27. Januar  

 
09:30 

 
Rüsten WB 2 

im Aktivierungsraum  

 
14:00 

 
 

 

 
Werken 

 
 

 
Mittwoch,  
28. Januar  

 
10:00 

 
Turnen  

 
15:00 

 
Bekannte Melodien  

mit  
Urs Rudin  

im Speisesaal  

 
 

Donnerstag , 
29. Januar  

 
10:00 

 
 

11:15 
 
 

 
Vorlesen  

im 2. Stock Anbau  

 

Männer - 
Käseplausch  

im MZR  

 

 
 

 
 

 
Freitag , 
30. Januar  

 

10:00 
 

10:00 
 

 

Singen  
 

Männerstamm  

 
 

 
 

 


